Stresshanteringskurser

Grona Rehab erbjuder ocksa stresshanterings-
kurser. Vi anvander dven hdr natur och tradgard

tillsammans med etablerade metoder inom ’ 3_- g
sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi. A '
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Vi ordnar studiebesdk efter 6verens-
kommelse.

For ytterligare information kontakta:

Eva-Lena Larsson
Verksamhetsledare
Grona Rehab
Botaniska tradgarden i Géteborg

Tfn: 031-741 11 17 — Botaniska tradgarden
E-post: eva-lena.larsson@vgregion.se
www.vgregion.se/gronarehab
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En plats for aterhdmtning

Grona Rehab arbetar med rehabilitering i trad-
gardsmiljo. Verksamheten bygger pa den forsk-
ningsbaserade kunskapen om tradgardens och
naturens goda férmaga att fa oss ménniskor
att stressa av. Vi kombinerar denna kunskap
med etablerade metoder inom sjukgymnastik
och arbetsterapi, samt erbjuder terapeutiska
samtal.

Deltagarna sar och skordar i tradgdrden och
promenerar tillsammans i Angérdsbergen eller
i Botaniska tradgarden. Under vintern dgnar vi
oss bland annat &t hantverk och beskarning av
trad och buskar.

Vi arbetar ocksd med kroppskannedom, stress-
hantering, bildarbete och stédjande samtal.
Grupperna bestar av 6-8 personer och det finns
mojlighet till ett visst individuellt upplagg.

| teamet finns biolog, trddgardsmdstare, sjuk-
gymnast, arbetsterapeut och psykoterapeut.

Grona Rehab var under 2006-2009 ett
projekt, men dr nu en permanent verksam-
het inom Véastra Gétalandsregionen och
drivs i Goteborgs botaniska tradgards regi.

Besdk gdrna var hemsida
www.vgregion.se/gronarehab

Boken Gréna Rehab, som gar att bestdlla
genom Goteborgs botaniska tradgard, ger
en djupare inblick i verksamheten.

Nystart for sjukskrivna

For personer som ar hel- eller deltidssjuk-
skrivna kan Gréna Rehab bli en nystart.

Rehabiliteringen ar arbetslivsinriktad och
sker i samarbete med arbetsplatsen, For-
sakringskassan och sjukskrivande ldkare.

For att fa komma till Gréna Rehab ska man ha
en anstallning inom Vastra Gotalandsregionen
och vara sjukskriven for en stressrelaterad sjuk-
dom eller depression. Malet ar att deltagaren
efter rehabiliteringstidens slut ska aterga till
nagon form av arbetstraning, arbete eller
studier och ha uppnatt en hogre livskvalitet.

Varje deltagare far 12 veckors full tid. Med
individuell infasnings- och utfasningstid kan
perioden stracka sig 6ver 16 veckor. Vid behov
kan deltagaren fa ytterligare en period. Under
denna 12-veckorsperiod hittas i samarbete med
narmaste chef oftast en plats for arbetstraning.
Fran Gréna Rehab till utékad arbetsprévning
sker en successiv 6vergang. Den maximala tiden
for deltagaren hos Grona Rehab &r ett halvar.

Verksamheten bedrivs fyra dagar i veckan, tre
timmar per dag dret om. Ingen dvernattning
erbjuds och deltagaren forvdntas kunna ta sig
till och fran verksamheten sjélv.

Rehabiliteringen ar kostnadsfri fér arbets-
platsen.



